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In­gen kan se 
hvor syk jeg er

Hjertesyke Irene vil job­be og leve normalt

▴ RETT I HJERTET: Den­ne 
lille pum­pen som sprøy­ter 
medisin rett inn i hjertets 
venstre forkam­mer, gjør at 

blodtrykket holder seg 
normalt og Irene kan 

puste van­lig.
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■ Fi­re­barns­mamma Ire­ne fra 
Trond­heim strå­ler. Hun fø­

ler seg opplagt, og hun ser opp­
lagt ut. I sommer syk­ler hun til 
jobben når væ­ret er bra, og i hel­
ge­ne drar hun til hytta i Taftøy­
sundet sammen med mannen  
Jan Henry (47).

– Jeg els­ker å være på hytta, ute 
i naturen. Jeg li­ker å være på sjø­
en eller rigge meg til i solveggen. 
Da jeg var på det sykes­te, trod­
de jeg at jeg had­de vært der for 
sis­te gang. Nå har jeg fått li­vet i 
gave igjen og nyter hver enes­te 
dag, sier hun.

Ire­ne Thangstad Andersen vil 
ikke være en syk, sutrende og 
engs­te­lig pasi­ent. Det har hun alle­
re­de prøvd. Li­vet er for kort nå.

Kort­pus­tet og sli­ten
Ire­ne var en ganske vanlig fi­re­
barns­mor fra Trond­heim som var 
glad i jobben og barna sine, og 
ak­tiv på mange områ­der. Hun var 
hjemme­væ­rende i noen år mens 
barna var små, og i tillegg var den 
ak­ti­ve fami­li­en be­red­skaps­hjem 
for barne­vernet i mange år.

Da barna be­gynte å bli store 
på 90-tallet, fikk hun tilbud om 
jobb i en databe­drift, noe som 
pas­set Ire­ne bra. Hun els­ket data 
og Internett, og had­de etter hvert 
lært seg mye. Li­vet var godt. Had­
de det bare ikke vært for at hun 
ikke følte seg helt i form.

– Jeg var 36 år gammel, men 
følte meg som 60. Pus­ten var elen­
dig og kondi­sjonen så dårlig at 
jeg var flau over det. Det hjalp 
ikke at jeg had­de sluttet å røyke 
heller. Det er nok KOLS, så jeg 
kan like godt røyke vi­de­re, hus­
ker jeg at jeg tenk­te. Til slutt ble 

Irene Thangstad 
Andersen (43) er 
alltid tilkob­let en 
li­ten pum­pe som 
sprøy­ter livs­viktig 
medi­sin rett inn i 
hjertet. Stopper 
den, dør hun.

jeg så kortpus­tet at jeg ble and­
pus­ten av å snu meg i sengen om 
natten. Det var først da mannen 
min pres­set meg til å gå til lege. 
Jeg had­de ingen anelse om at det 
var noe galt med meg. I virke­lig­
he­ten holdt jeg på å dø.

Fastle­gen kunne ikke gi meg 
noen diagnose, men hun skjønte 
at dette var alvorlig og fikk meg 
lagt inn med en gang. Sannsyn­
ligvis red­det hun li­vet mitt. Blod­
tryk­ket i lunge­ne var så høyt at 
jeg kunne fått hjerte­svikt når som 
helst, forteller Ire­ne.

På syke­huset fikk hun diagno­
sen pri­mær pul­mo­nal hy­perten­
sjon, og le­gen prøvde seg frem 
for å finne me­di­si­ner som kun­
ne hjelpe. 

Engs­telig
Den datainteres­serte Ire­ne søk­te 
på Internett og les­te alt hun fant 
om syk­dommen. Det var ikke 
oppmuntrende. Hun fikk vite at 
de fles­te som får diagnosen, ikke 
le­ver lenge. Normalt dør man in­
nen to år, hvis man ikke finner 
en be­hand­ling som virker. Hel­
digvis fant le­ge­ne nettopp det, i 
form av kalsi­umblok­ke­re. Det er 
en helt vanlig blod­trykks­me­di­sin 
med få bi­virk­ninger.

Pus­ten ble bed­re, og Ire­ne be­
gynte å føle seg frisk igjen. Men 
hun viss­te at hun had­de en syk­
dom som få blir fris­ke av, og ble 
sittende hjemme og tenke og be­
kymre seg. Ire­ne var først syk­
meldt et år, så kom hun på re­habi­
li­te­ring. Det var ingen som ventet 
på henne eller savnet henne. In­
gen lot henne forstå at hun var 
en ettertrak­tet og nyttig arbeids­ta­
ger. I dag vet hun hvor eks­tremt 
vik­tig dis­se tinge­ne er. 

– Jeg var ikke flink til å være 
syk, for jeg had­de ald­ri vært det 
før. Selv om and­re prøvde å opp­
muntre meg, var jeg redd for å 
anstrenge meg, redd for å ta meg 
ut, redd for sinns­be­ve­gelser, redd 
for alt mulig, sier hun.

Det tok nes­ten fire år før Ire­ne 
kom seg ut av stuen. Gjennom en 
be­kjent fikk hun jobb på NTNU. 
Hun valgte å være åpen om syk­
dommen fra førs­te stund og for­
klarte hva hun kunne orke og 
hva hun måtte la være.

– Kolle­ge­ne er kjempe­greie og 
spør alltid hvordan jeg har det. 
Da jeg ble syk igjen ved jule­ti­
der i fjor, tenk­te jeg mye på at 
jeg måtte bli frisk for å kunne 
komme på jobb så fort som mu­
lig, sier Ire­ne.

Medi­si­nen slut­tet å virke
Det var et alvorlig tilbake­fall.  
Me­di­si­nen hun gikk på, sluttet å 
virke, og da hun kom seg til le­
gen var blod­tryk­ket farlig høyt 
igjen. Hun ble fløyet til Riks­hos­
pi­talet i all hast. Der fikk hun 
hjelp av flinke le­ger og nye typer 

me­di­sin. De virket med en gang, 
men Ire­ne fikk krafti­ge re­ak­sjo­
ner når me­di­si­nen ble sprøytet 
inn i magen. Enes­te løs­ningen 
var å sprøyte me­di­si­nen konti­nu­
erlig rett inn i hjertet.

Le­ge­ne ope­rerte inn en slan­
ge. Den lille pumpen sørger for 
rik­tig dose­ring hele døgnet, og 
be­holde­ren må skiftes annenhver 
dag. Hun kan koble den fra en li­
ten stund når hun skal ta en dusj, 
men ald­ri lenger enn en halvti­me. 
Nå er hun blitt så frisk at hun job­
ber 50 prosent, og hå­per å kun­
ne øke etter hvert.

– Da jeg ble bed­re denne gan­
gen, be­gynte jeg å se ting på en 
annen måte enn før. Jeg had­de 
vært nær døden nok en gang, 
men le­ge­ne had­de funnet en løs­
ning. Nes­te gang vil det kanskje 
bli nød­vendig med nye lunger, 
hvis ikke ny forsk­ning gir and­re 
mulighe­ter. Men jeg had­de hatt 
syv gode år si­den jeg fikk diagno­
sen, og barna mine er blitt større 
og mer selvstendi­ge. Jeg kan jo 
ikke sitte og være redd og kas­
te bort ti­den. Derfor le­ver jeg et 
mest mulig normalt liv. Jeg har 
be­gynt å tre­ne for å ta vare på 
meg selv, og jeg merker at det 
gjør meg godt. Jeg er ikke redd 
for å bli svett og and­pus­ten, og 
jeg forteller and­re hva som fei­ler 
meg — for det synes jo ikke uten­

på. Jeg kom tilbake i jobb så fort 
jeg kunne, og gle­der meg over 
nye oppgaver og utford­ringer. 
Men mest av alt nyter jeg li­vet 
og hverdagen. I sommer fei­rer 
jeg både sølvbryllup og blir bes­
te­mor, og jeg gle­der meg stort til 
begge de­ler, sier Ire­ne.� ◆

lise.rossow@hm-media.no

Sjel­den 
og far­lig 
sykdom
Pri­mær pul­mo­nal hy­pertensjon 
he­ter Ire­nes sykdom. Man kjen­
ner ikke årsaken, det rammer 
én av 2 000 000 og er i utgangs­
punk­tet en lunge­syk­dom. De små 
blod­åre­ne i lunge­ne tetter seg, 
og hjertet må pumpe harde­re for 
å få blodet ned i åre­ne. Dette 
fører til at blod­tryk­ket mellom 
hjertet og lunge­ne blir livs­truen­
de høyt, og det igjen kan føre til 
hjerte­svikt. 

Det blir stadig fors­ket på syk­
dommen, og fle­re le­ver lenger 
med den nå enn for få år si­den.
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▴ TRIM: Trening må til, helst hver eneste dag. Selv om Irene 
tidligere har vært en sofagris, er hun i full gang.

◂ NYT LIVET – In­gen av oss vet 
hva morgen­dagen brin­ger, så 
det gjelder å hygge seg litt hver 
eneste dag, sier Irene Thang-
stad An­dersen.


